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  ؟WIC �� ه� ������

 

 �����
ت7 ت���. ه4ا ا������5 ا��4ا�' ا��!�� ' . ا��12ء، وا��/.، وا$,+�ل:  ه' ا���وف ا&�! �%�� ا$و�# �!" �� ا�! ��ت ا������WICح�وف 
8�
�

����� ,��م وت���4 ت?
م إدارة ا�%را�� � 
	��ت ا����Hة WICإن . 1966 ��21 89-642 ا�?��
ن ا���م ر;7 ا�:�ص 
���12ء وا��/. وا$,+�ل  

������ ��	
� ��

� K �� خIل دا��ة  ا���� ا	������� ا�����
 . 7�H?ت 'L M
ت?
م ا�
آ�	ت ا��� �� آHوا�� ا���� وا����N2ت ا��' 	 ت�
خ# ا��
 �����
  .�K�L إ�# ا����� و�WIC2خ��Hت 

  
 �����
 H��1�WIC 42 ;��ة� 	ن أ,+�ًH�ات' و
 � # تHارك س
ء ا�����4 أو �H2� K�2 ا��
ا�" ذوات ا�Hخ" ا��R+:2 وا��12ء ا���/��ت وا��12ء ا� 


ن ��/� ��:�,� ص���
� ����� �� ت���Y ��4 ;���5، وا$,+�ل ا��/. وا$,+�ل ا����ر ا���4 ت��اوح أ���ره7 إ�# حH خ�W س2
ات وا���4 �!
��Lآ� . �����
 خIل ا��21 ا$و�# ا���/�. �� ا�^Hي � # ��1
ى اح��اL'، و��وج �H5أ ا��^?�L ]' ش[ون ا�����4، و�?Hم ا&/�L' ا�Z��م �WIC%ود 


م ?
  . � # أس�س ا�!�[ ا���' و ت?��7 ا�����
�&ح�	ت�� ح��ة ا�Z+"، و
  

  : آ� ���WIC��م ������ 
  
�� ا����م ا ••••���- K2�1ة � # ت�H��1��4اء وا���5ت ا Z�� 4ي &آ��ل���م ا��Z�ود ا%�   . ،R�5��5، واc�8، وا� ��ا ا

ز � �12ء وا$,+�ل أن �� ?c�


�k2 ("ا��5ز�I ا��c++� أو ز
Hة ا�+j�1 / ا���%زة 
���H�H، وا��5
ب ") س���"("، وح5
ب ا	�ZLر ")س("وا������ ا���%زة 
+������2ت ج ��
.("  
  


ز � �12ء ا���/��ت �� ث�n��H أن ��� � أ�mً� � # س�l ا��
�� وا�c%رc� . �n��+,ات' ��/�� أ
أ�� ا��12ء ا� 
ات' 	 ��/�� أ,+���n أو ا� 
 	

ر��L # � � ��� أن �n� ز
c�L ،k;

ر � #. ح �8 ��%زة 
���H�H)  ت�آ��5(
�R ا�nس� س�� ش H�
 و���" ���. ا$,+�ل ا��/.  

  .و ا����� ا�:�ص 
�$,+�ل ا��/.") س���"("ح5
ب ا&�ZLر 
  


��ت �?Hرن � # ص��nL �?�ء ا�Z��م L' أي �:%ن �� �:�زن ا��5. 
���+�ق ا���
ا�Hة ��5 أر��ء و	�� ������ 

ت��" ا�����آ�ت � # آ
 �����

��ت �� 

5
ل ا�!; �n� ح����اWIC.  

  

����� ت?Hم ا�:�mر ا��Zز�� ا��%رو�� �� �ً�  'L آ�ت�����ا �� H�H��# ا�إWIC �����

�و�!j��, �� " k ا�
آ�	ت ا��� �� �� خIل 

  .و
����� ا�����4 $س
اق �%ار�' و	�� ������" �Lش
  

����� - ا�#*�() �� '&ون ا�#"!�  •••• 'L آ�ت�����# ���. ا���4 إ���ش]ون ا 'L ^?�[��م اH?� WIC�n� ���2��ا '�H?� #�.  أو إ��. �� ا����ا/�. ا



��، وا��Zق ا��!��� ��m5. ا�Z��م+Z�ل ��اح" اI��4 خ���/�.، وا��ا "+Z�"، وإ,��م ا���ل اI��4 خ���ه' ,�ق ا �n��H?ت . �����
 .c��
WIC�n��+,$و �n� ةH����!^��ة ا�ا �����ا Hا�
  . ا��12ء � # ت�/�. أ,+���N� �nاً � +

  

�,ت ••••�;H .  ه
 ا�!�[ �� أ�� ���آ" ص��� وإح����n إ�# ا�:��Hت ا����� وا	������� ا��:��� 
4����WICl   ��  ا��L�2. ا$خ�ى ���5- ا

�n2� �5ا���# آ^�� �� ا�ت إ	ا&ح� r4ن ه

��ت ا��4ا��� "ه 1' آ�Hز"، و " ت��� H-أم tي "، و "�H�!�H"ا�ـ : ت!


د س���W5("، و ا�!L(" و ،


�و�!�L kش"�ا�� ت:u�Z ا$س�ة، و ا��Z��7، وا�!�[ ا���' � Z+"، و ." 

  
 ������ ��  ؟��WIC ه� ا�0&ه/  �.'#�اك 

  
 ه� آ" �� ا��12ء ا��
ا�"، وا���/��ت؛ وا��12ء ا� 
ات' و�Hن أ,+�ً	 ���L 42ة ;���5، وا$,+�ل WICا��]هIت ا� 
ات' �� j��n ت ?' �:���ت 


ن أ�mً� ش�nاً �� ا����، وا$,+12ا��/. �� ح�� ا�
	دة إ�# �
  :�ل ا���4 ت��اوح أ���ره7 �� س�2 واحHة ح�# خ�W س2
ات وا���4 �!
  

  .�� س!�ن و	�� ������ ••••


ن �]هIت ا�Hخ"  ••••L

ا
u ا�+�Hرا��� ���1
ى دخ" ا�+?� أو �� ?
ن � �:���ت ا�ـ % L185' حH ��1و �ـ [��1m�أو أ;" �� ا"H�!�H� " أو

��ت ا��4ا��� 


د س���W5("ا�!L.[("  


 ���دة ت�
�� ������5 إذا ••••+{
  . L' إحHى ا�
آ�	ت �� �� 
{ن ا�Z+" ���ض ��:�,� ص��� أو 4Yا���WIC �� ;�ر �

 



  �� ه� ا��3�40 ا�0#�/�  ���#"!�  وا�12  ؟
  

، وا	�L?�ر )� �
ا�" وا$,+�ل(، و آ^�ة ا�%��دة L' ا�
زن أو ; ��n )أ�����(�� ا��:�,� ا����� ا��2
ذ��� ه' ا�:+�ض در�� ا��L H�H' ا�Hم أو L?� ا�Hم 

  .� �4اء ا����M، وا$��اض ا��%��2، وا��: [ أو ا��{خ� L' ا��2

 


زن أ;" �� ا�
زن ا���دي، أو ا�
	دة ا��5!�ة

د �
  .ت���m ا��:�,� ا����� ا$خ�ى ا����آ" ا��1
?� ا��' ح� k خIل ��ح � ا���" آ
	دة ا��
  

   ؟��WIC ذا ت6/)  خ���ت 
  

  . � ����c���H?� �� "!ت ا�Z �5ت وا�����آ�تWICخ��Hت 
  

���ل؟WICه�  ������   
  


����� ����2 ص��� أث��L k�5���WICKإن ! ��7  . �����

�k2 ا��?����ت ا��2+4ة � #  H?LWICن}
 :  
 

••••  �����
WIC��

ا��Hه� ا���Hدة �H��1 ا��12ء ا��
ا�" � # ا�H5ء ا��L �!5'  ا�4ه�ب إ�# ا$,�5ء، وت ?' ا�����2 ا�:�ص� � 'L "��.  
  

••••  �����
WIC �� �1�� ��$4ا اn� ���:��7 ا�H�ت ا��H# خ�إ ��أو ا&ح� ،�n ��!
  .����� ا���" 
+m" ت?7�H �� � %م ��!��" �Hة  ا���" 
  

•••• �����
 'L ش��اك	ا WIC د
�
 .��4Y �� �1اء ا��12ء ا��
ا�" و ���L "�Zة ا���" إ�# ا��H ا��5Z�' و���1ّ وزن ا��

  
••••  �����
 'L ش��اك	اWIC '��5Z�7 أوزان أ;" �� اn� دة أ,+�ل	ت? �" ��51 و j��, �� ./��ت ا��L5.5أي أ;" �� ( �? " �� وHو��
  .(

��H1� ه�ت

���آ" ت2+��1 أو إص�
�ت L' ا���Hغ ، أو ت� �

ن ���/�� �:�Z أآ�5 ا&ص��
!� H; د��
�
  .� �ً� أن ه]	ء ا$,+�ل ا��
  

••••  �����
WIC مH�ا �?+
 �
 .�H2 ا$,+�ل L' ��� ا�����m") أ�����(" �? " 
Hر�� آ��5ة �� ا&ص�

  
••••  �����
 'L ن

!^�� أن ��� 
ا � # ����2 ص��� �WIC��N�2ا$,+�ل ا�����آ M7 أ�^"، و�� ا$ر���Zن � # ت
 ��� .  

  

  ؟WICآ() �60<ِ= ا��21ل 	/; �:�� �� ا��0/���ت 	� ������ 
  


ل � # �%�H �� ا��� 
��ت، أوات� ' 
Hا��ة ا� ••••�� � �n�L �����' ت��ا �?Z2��ا 'L ���  


ل � # ر;7 ���دة BIRTH  (1-800-252-4784)-26-800-1 ات� ' 
ـ  ••••�� � WIC �5��; l2�.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


��1س� إدارة ا�%را�� � 
	��ت ا����Hة  Iً�� ' و�راH�+�ن ا

�8 ا�?���
)USDA(]س�1 �� ا��ا r4ت2�ُ. ه ،%c��، أو ا����أو ا ،W2c�2' أو ا,
 .�����% � # أس�س ا���ق أو ا� 
ن أو ا$ص" ا�

 , :USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Avenue, SW��L. ش!
ى ت���%��، أآ�8 إ�# ا��2
ان ا����'

Washington, D.C. 20250-9410 7 ،  أو ا;���

����1واة L' ت?7�H ا�:��Hت و�Lص ) USDA(إدارة ا�%را�� � 
	��ت ا����Hة ). TDDص
ت و )  (202 (720-5964ت�"  H�?ت�
]�{
  .ا��
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